Spravny vyber lyziarskej vystroje

Detské lyziarske topanky

Detskeé lyziarky su najméaksie, aby zodpovedali hmotnosti a sile dietata. Pre najmensie deti su
urené lyziarske topanky s nizkym kominom (max. 2/3 pracky), pre starSie deti su k dostaniu
klasické 3 - 4 prackové lyziarky.

Deti od 7 rokov a vysSie odporu€am takuto pevnejSiu topanku 4 klipsne + suchy zips.

Vyber spravnej dizky lyzi je proces, ktory ja zalozeny na tychto 5 zasadach:

Na kratsi obluk kratsie lyZe, na dihi obluk dih$ie lyZze. Radius uréuje dizku obluku.
Zaciato¢nik voli lyze od brady po nos, nie krat3ie ani dlhSie, s makkym jadrom - uréené

Pokrocily lyziar voli lyZze na kratky obluk medzi bradou a nosom, na dlhy obluk od nosa a

Cim ma lyZiar vy$$iu hmotnost tym tvrdsie lyze musi mat

1.
2.
pre zaciato¢nikov
3.
vySS8ie - lyze pre pokrocilych
4.
5.

Cim je lyziar skusenejsi a jazdi rychlejsie, tym tvrdsie lyZe potrebuje. Tvrdé lyze
znamena, ze maju vystuzené jadro karbonom, bazaltom, aramidom alebo tie najtvrdSie
Hero lyZe titanalom.

Kratky obluk
- slalomovy

- lyZe by mali byt kratSie ako

vySka lyZiara, odporucame lyZe

vo vySke od krku aZ po nos

lyZiar

Radius 9-13 m

Stredny obluk

- univerzalny
— odporaéame dlZku lyZi od
urovne nosa a maximalne po
vySku postavy lyZiara

Radius 13- 16 m

Dlhy obluak
- obrakovy

- priaznivci dihych oblukov by

mali zvolit diZku lyZi na Groveri

vlastnej vysky a dihSie, pokial

mate lyZe, potas jazdy pod

kontrolou

Radius 16 — 21 m

zaciatocnik
- postava lyZiara
minus 10 — 20 cm

pokrocily
- postava lyZiara
minus 5az 9 cm,
podla tylu

skiseny

DiZka lyZi podra &tylu

expert

DiZka lyZi podra $tylu

- Radius 12 -16 m

- Radius 13- 17 m

-Radius 9-21m

-Radius 9-22m

- Makké jadro lyZe,
drevo + sklené viakno
- nizka rychlost, lepsia
manevrovatelnost,
nizka hmotnost' lyZi

- vystuZené jadro lyze
karbén / bazalt

- stredna rychlost
lepSia stabilita

a kontrola lyZi

- agresivnejia jazda

- tvrdsie jadro, vystuz
karbon, titanal, bazalt,
pripadne kombinacia

- vel'mi vysoka rychlost’

- velmi tvrdé lyze,
titanal pripadne 2x
titanal

- Maximalna rychlost
a kontrola, tazke lyze
- dokonalo zvladnuta
technika

Muzi REACT 2 alebo 4
Zeny NOVA 2 alebo 4
Experience 74

Muzi REACT 4 alebo 6
Zeny NOVA 4 alebo 6
Experience 76 az 80

Muzi REACT R8 Ti
Zeny NOVA 8
Experience 84 aZ 88

Kategoria HERO SL,
HERO LT, MASTER




Dizka lyziarskych palic

Dizka je zasadnym parametrom pri vybere palic. Existuje cely rad navodov, v3etky sa vSak
nakoniec stretnu v rozmedzi zhruba 5 cm. Tu je prehlad sposobov, ako vypocitat idealnu dizku
palice (v zatvorke je uvedena vzdy dizka vypocitana pre osobu vysoku 175 cm):

e Postojacky v civile pri chyteni palice pod krizkom ma byt predlaktie vodorovné, pripadne
malinko sklonené k zemi.

e Telesnu vysku delte 1,4 (125) alebo naopak nasobte 0,72 (126), 0,7 (122,5), dokonca
aj 0,68 (119).

e Odpocitajte 50 cm od vysky postavy — jednoduché, ale funguje (125).

Lyziarska prilba / chraniC chrbta

LyZiarska prilba je nepostradatelnou su€astou kazdej lyziarskej vybavy. S rychlejSim tempom
na zjazdovkach a vy$Sim poctom lyZiarov rastie riziko padu.

V pripade padu vyrazne znizuje riziko vazneho poranenia hlavy.
Chrani hlavu pred sfahnutim vetvami, alebo uderom vieku (pri pade).
Dobre izoluje, chrani pred chladom, vihkost'ou i vetrom.

Spolahlivo fixuje lyziarske okuliare.

Celoskrupinova lyziarska prilba ochrani lyziarov aj v naroénom teréne!
Tzv. fullshellové lyziarske prilby maju pevnu Skrupinu tiez v oblasti usi. Su vhodné pre
profesionalnych alebo pretekarskych lyziarov, ktori pri jazde dosahuju vysokeé rychlosti alebo sa
pohybuju v naro€nom teréne. Oproti predchadzajucemu modelu su vyrazne bezpecnejsie.
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